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E ESPLANADE DE LA FRATERNITE en extérieur

< [l BMX freestyle sur air bag géant
+H Vélo: initiations / vélos électriques
‘H Pumptrack

: B Athlétisme, départ de running et joélettes (le

samedi) et marche nordique

E a8 Espace glisse : roller, skate (de 14h a 16h
. le samedi), hockey (dimanche matin)

E A Balades 2 poney

© 0000000000000000000000000000000000000000000000

: PLACE DES MACHINES
¢l Beach By
+ [Fl Multisports Eﬁt-;'?

squash, tegball...

~
10] Espace acrobatique

gymnastique et cheerleading, parkour...
2 il Sports de combat : judo, atkido, boxe

S A Arts du cirque (samedi uniquement) /
. karaté et mix feel-good (dimanche matin)

S 13] Haltérophilie

: @ Billard

§ [H Escalade (inscriptions sur place)

3 ESPLANADE CESARIA EVORA en extérieur
E [ Vélos connectés en accés libre

E Air jump :?k'hh

S B Baseball / softball

3 B Tir a I'arc / sarbacane
< F Echecs

: B Rugby

S FA Roundnet

3 FX] Défi aviron
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E UNE MEDIATHEQUE SPORTIVE

424 Baby-foot et fléchettes

E B3 Jeux en bois

S P4 Home Ball et pana

3 Espace petite enfance: parcours motricité
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3 PASSAGE DES ARPETES en mezzanine
¢+ et AUDITORIUM au rez-de-chaussée

:
< I Le salon des champions et des aventuriers

.
* B&l Une nouvelle vue aérienne XXL de la ville

de Brest, pour vous projeter sur de nouvelles
balades en ville

El Sessions d'E-sport(samedi 10h-12h30,
et samedi dimanche 14h-17h30)

Efl Animations numériques et réalité virtuelle

EF Totem French Tech: découvrez des start-ups
et applications « sportives » (Cutback Sports,
Move'n See, Event Factory, Helium Event,
Ochy, Busycoach)
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E PASSAGE DES ARPETES en mezzanine
433 Espace zen
. EZl Tests de condition physique pour tous

:

. E Médecines douces: kinés, ostéos,

. techniques de respiration, prévention
des blessures et conseils pratiques...

:
:
N e . . .
2 E Nutrition: animations autour du « bien
. manger », vélo smoothie

:

9] Raquette: tennis de table, badminton, tennis,
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* Une garderie encadrée par des professionnels pour les enfants de 3 a
6 ans. Inscriptions sur place

e Pour plus de confort, privilégiez une tenue souple et n'oubliez pas
votre gourde

e Accés via tramway (arrét Capucins) / téléphérique ou ligne de bus n° 4
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SALON DES CHAMPIONS ET DES AVENTURIERS:

Samedi:

® 10h30: Dame FALL (roller free jump)

¢ 13h30: Lucie JARRIGE (handi-escalade)

e 15h30 : Benoit CAMPION (Athlétisme — 1 500m)

CULTURE / SPECTACLE:

® Ponctuations artistiques et décalées tout au long du
week-end avec la compagnie Gigot Bitume

e Démonstrations de danses, danse tahitienne et de kan-
goo jump dans la médiatheque.

Samedi a partir de 18h30 et jusqu'a 23h

® Démos sportives sur les différents espaces de pratique
(danse bretonne, spectacle circassien, gymnastique
rythmique, cheerleading, majorettes, parkour)

* Tournoi de beach volley
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: BREST RETRO SPORT: Tout au long du week end retour en images sur I'histoire du sport brestois, d’hier & aujourd’hui.

.
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\ \
¢ Breizh Polynesia ® Brest Bretagne Handba
Brest Université club = rugby ® Capoeirea nan

LES CLUBS

Académie brestois de billard ® Aikido'club@

Brest ® Le trait et I'orchidée ® Lesalbatros @ C
Majorettes nouvelle génération ® MJC Hartgldjre
sarbacane ® PLMCB - tir/a I‘arc / boxe ® Plo s& -
pays de Brest ® Sabaiigym ® SB29 séction fémin
wu kong e Taekwondo do if ® Tchoukball du bo
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Dimanche:

® 10h30: séance de dédicaces du Brest Bretagne Handball
® 13h30: Cindy PERROS, sport et maternité (kick boxing)
® 15h30: Valentin MADOUAS (cyclisme)

® 17h: Les Brestoises et les JO : Virginie
CUEFF (cyclisme), Marie BOUCHARD
(athlétisme), Aloise RETORNAZ (voile)

TERRE
DE JEUX

® Contest d'escalade organisé par Climb up avec de
grands grimpeurs francgais

e Show de high slack avec Benoit Brume (champion du
monde de vitesse) & 19h et a 22h30

e Compétition de danse en couple et démos de danse
classique, modern jazz a 20h

Dimanche :

* Show, battles, initiations de breakdance de 14h a 16h30
animé par DJ TAG,

e Show de high slack a 15h15 et a 18h.
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