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ON COWORKE

chez WE ARt MIND

ON PROFITE
DES EXPOS TEMPORAIRES

ON INCUBE

' a la French
‘ Tech Brest+

ON ACCELERE

au Village by
CA Finistere

sur le parquet
du Passage
des Arpétes !

/\

ON DEGUSTE |
UN VRAI CAFE

a la Bralerie du Léon

a la Bulle par
Climb Up

ON ACHETE EQUITABLE

a LaliBee Créations

ON DECOUVRE ’

Ies océans a 70.8 [~

ON SE FAIT UNE TOILE A
ON BRASSE LOCAL au Pathé Capucins i
- =7 l““

chez En Bieres

ctissmachines-cutis ~ RESTAURATION
~ SHOPPING

ON PASSE |

VIRTUELLE. ~ CULTURE

a lllucity ac‘,mb Up . ‘\ N LOIS' RS
4

S

Inconnues ( ' ( |
BRE S ON FAIT CE N COWORKING
NSO VL bimce )
ET ON JARDINE . ‘ - VEUT PLACE \w 0

avec Les Insolites ‘. \ X DES MACHINES \ 1 W\ X
[ - 1
\) I.} ‘ Sports a roulettes, n ﬂ
) '
ON GOUTE PLEIN
DE GLACES

événements,
avec Le p’tit Lipouz

pique-niques, trotinetter.
ON AIME LE CUIR

au Quai des
Maroquiniers

ON LIT, ON JOUE
ET ON PARTAGE

a la Médiathéque ON ATTEND
ONLITET AVEC IMPATIENCE

ON JOUE les artistes du Fourneau,
ﬂ aux Curiosités embarquement : automne 2024

de Dialogues

ON RIGOLE

3daF?§$ggée ¢ :‘R —~ ON PROFITE DE LA VUE

et on va voir les copains
en téléphérique

ON SE FAIT UN BURGER

a La Fabrik 1801
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P.6-7

~ ON IMAGINE //
ON LAMBINE

La féérie de Noél joue les prolongations aux Ateliers
des Capucins. Cette année encore, couple modéle ou
famille zinzin, tout le monde est bienvenu !

P.8-9

ON OSE // ON EXPOSE

La jeunesse en photo, I'espace-temps en vidéo 360°

interactive, I’Antarctique en mission, des Tanukis

malicieux, la mer sous tous les angles...

P.10-11

VOUS FAITES QUOI
AUX ATELIERS ?

Ici, chacun est libre de venir avec ses idées, ses envies
et son imagination. Une bonne raison pour vous tirer
le portrait.

P.12-13

BAROQUE’N ROLL

Vous étes plutdt dancefloor ou musique de chambre ?
Entre nous, on s’en moque. On aimerait juste vous
faire aimer I'un autant que I'autre - et bien plus
encore !

- S & ONRESPIRE //
[ s @W@Y ON TRANSPIRE

Du sport oui, mais pour tous ! Et pour ceux qui n'osent

N ) pas venir danser, rider ou escalader, on vous prépare
des surprises.

P.16

‘ ON S’ANIME
’ l ! i Des bols, des dragons, de I’'engagement et de la
I I/ III) g = . 2 A " solidarité. Quelques événements du semestre qui ne
F.. = ] 1 = \\\ rentrent pas dans les cases !

\
W P17

\%!;? "-‘!i ‘3
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\ ON FABRIQUE

\ « On ne s’installe pas aux Ateliers pour faire comme
toute le monde ! » Le crédo des Colocs se confirme
encore une fois avec le cinéma Pathé Capucins.

U

\'ill.
_$ '
\ '.\.

P.18-19

LES COLOCS

Culture, loisirs, restauration, shopping, coworking : ils

LES ATELIERS DES CAPUCINS @@ e o o

font les Ateliers et ils vous bichonnent toute I'année.
Ce sont les Colocs !
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CHILL OUT

Du 23 décembre
[au 7 janvier|

Installez-vous confortablement
dans nos chaises longues et notre
mobilier en palettes, profitez de la
vue sur d’immenses suspensions
lumineuses, commandez un verre
dans notre bar boule & neige,
mangez une crépe et détendez-
VOus...

CIRQUE EN

SPRAY

29 et 30 décembre
&5 et 6 janvier

Mélant jonglage, magie, équilibre
et danse aérienne, la compagnie
Cirque en Spray vous invite &
suivre ses parades lumineuses et
ses déambulations oniriques sur

la Place des Machines. Plusieurs
spectacles, qui misent sur la

féérie sans s’interdire une pointe
d’humour, alterneront les vendredis
et samedis.

(1) 3 représentations/jour :
15h30, 17h, 18h15.

» r 4
DEZEPIONS

L'association Dézépions débarque
aux Ateliers des Capucins pour
deux jours avec sa ludothéque
éphémeére et ses grands jeux en
bois. Jeux d’auteurs, jeux d’adresse
et jeux du monde : chacun trouvera
son compte pour rire, cogiter et se
divertir !

ET BIEN PLUS
ENCORE AVEC
LES COLOCS!

Ateliers, séances jeunes publics,
offres spéciales... A chaque Coloc
ses propositions | Consultez
I’'intégralité du programme sur
www.ateliersdescapucins.fr

LES ATELIERS
DE NOEL

Du 23 décembre au 7 janvier

Une constellation qui Alors, on débranche
scintille au-dessus de la Netflix pour des
Place des Machines, des spectacles grandeur
échassiers lumineux qui nature, on décolle les
déambulent, des jeux ados du canap’ pour les
en bois en accés libre... affaler dans nos transat’,
La féérie de Noél joue on laisse les petits
les prolongations aux derniers se défouler dans
Ateliers des Capucins ! 10 000m? et on confisque

le smartphone de papa
pour ’emmener manger
une crépe... Cette année
encore, couple modéle
ou famille zinzin, tout le
monde est bienvenu !

GAGNEZ DES
CADEAUX
AVEC LE
CALENDRIER
DE L’APRES

L’Avent, c’est avant les vacances
mais c’est aussi pendant. Enfin,
normalement. Parce qu’en 2023,
I’Avent, c’est complétement avant.
Alors cette année, les Colocs ont
décidé de transformer I’Avent

en aprés. Comment ? Avec un
calendrier de I’Aprés qui vous fait
gagner des cadeaux pendant les
vacances de Noél !

Réglement disponible auprés des Colocs
participants & I'opération.

LES ATELIERS DES CAPUCINS @@ e o« -
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EXPOSITION 15-25
LA JEUNESSE
DE PARIS A
TEHERAN

Qu’est-ce que la jeunesse ? Rien
qu’un mot, répondait Pierre
Bourdieu ! Et si le terme est souvent
un fourre-tout sans réalité sociale,
il ”’en garde pas moins un fort écho
affectif pour chacun de nous. Est-
ce le souvenir des premiéres fois ?
La surprise face aux changements
d’identité lors du passage & I'dge
adulte ? Sans prétendre apporter
une réponse définitive, trois
photographes nous livrent leurs
regards dans le cadre de Pluie
d’lmages : Patrice Terraz avec
Californy, Morgane Delfosse avec
Entre deux eaux et Gwenvaél Engel
avec Iran : visages d’une jeunesse
plurielle.

Dans le cadre du festival Pluie d’Images.

Du 22 janvier au 14 avril

EXPOSITION EWAN
LEBOURDAIS

CHOSES

MARITIMES
5 Du 19 avril au 2juin|

En 2024, avec la premiére édition
de P’Arkea Ultim Challenge en
janvier et le retour des Fétes
Maritimes en juillet, Brest nous
rappelle qu’elle est la capitale

de l'océan ! L'exposition du
photographe Ewan Lebourdais sera
comme un trait d’union entre ces
deux événements majeurs. Promu
Peintre officiel de la marine en
2021, le photographe nous propose
une série de photos, dont des
tirages monumentaux, sur le monde
maritime dans sa diversité, avec
bien sidr une place toute particuliére
pour la navigation & voiles.

En partenariat avec Arkéa

EXPOSITION
REGARDS
ANTARCTIQUES

JIRAI DORMIR

AU POLE SUD

THE LooP

ON S’IMMERGE
DANS L’ES-
PACE-TEMPS

v

URAMADO AR : LE
REVEIL DES TANUKIS

ATTRAPEZ-LES

TOUS !

Comment mixer art de
Cétoyer I’Antarctique, cest vivre

une expérience souvent rude, dpre,
douloureuse, mais intensément
poétique et fascinante. Lexposition
Regards Antarctiques confronte

ou conforte nos représentations

en croisant les regards : celui des
artistes qui ont filmé, peint, dessiné
le continent blanc, celui de ceux qui
ne l'ont encore qu’imaginé & travers
des récits et des projections, et
celui de ceux qui y travaillent.

I'algorithmique et science de
I’imaginaire ? Avec le dispositif 360°
interactif « The Loop », le Collectif
SAS apporte une réponse ludique
et poétique. Au programme :
déformation de I'espace-temps
par les corps célestes, réalité
physique du temps ou encore
réseau neuronal du corps humain.
Mais rassurez-vous, pas besoin de
s‘appeler Sheldon pour en profiter !
Pendant que les geeks disserteront
sur la pertinence de ces contes
spatio-temporels, les plus jeunes
exploreront joyeusement les
multiples interactions, seuls ou &
plusieurs.

Mais que sont ces petites créatures
que I'on peut apercevoir sur

les murs des Ateliers, dans les
médiathéques ou sur les vitres du
téléphérique ? Ce sont les Tanukis,
esprits de la nature japonais.
Partez & leur recherche, dégainez
votre smartphone et suivez
I’aventure. Une fabuleuse chasse
aux trésors en réalité virtuelle

En partenariat avec I'Institut polaire
frangais Paul-Emile Victor, Pathé
Capucins, Les Curiosités de Dialogues
et la Cinémathéque de Bretagne.
Retrouvez le programme des débats,
projections de films documentaires et
journées spéciales sur
www.ateliersdescapucins.fr

s’ouvre & vous !
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En partenariat avec le réseau des
médiathéques de la ville de Brest et
Bibus.

En partenariat avec I’'Université Paris-
Saclay.
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FAITES
QUOI AUX
BRATELIERS ?

ON SE
DEFOULE

Un grand espace couvert, une
place qui offre de multiples
possibilités, il n’en fallait pas
moins pour combler les plus
jeunes. Ce n’est pas Capucine,
Soen et Lola qui diront le
contraire. Accompagnés par leurs
grands-parents Cathy et Dédeé,
ils parcourent sans reléche les

10 000m? de la Place des Machines
au guidon de leur trottinette. lls
trouvent ici un terrain de jeu qui
leur permet de varier les activités.
Cest d’ailleurs aux Ateliers que
Soen s’est initié & 'escalade : les
prémices d’un futur grimpeur
d’exception ?

ON CREE

Les artistes aussi s'emparent de

la Place des Machines ! Dans

les prochains mois, les visiteurs
retrouveront I'étonnant laboratoire
argenté érigé par la compagnie
Dérézo dans le cadre d’une

résidence d’artistes en février 2023.

En avril, ils croiseront la route

de la compagnie Non peut-étre

qui travaillera & la création de la

« Probablement Plus Petite Féte
Foraine du Monde » avec le soutien
du Fourneau, Centre National des

Arts de la Rue et de ’Espace Public.

scoce

ON TROUVE
UN JOB

En bureau freestyle ou en
coworking super équipé, en
incubateur ou en accélérateur

de start-up, on vient aussi aux
Ateliers pour travailler. On y vient
méme chercher le job de ses réves,
qu’il soit en Antarctique ou dans
I'industrie. Prochain rendez-vous :
le Job Connect, job dating et
grand-messe de I'écosystéme
numérique de I"Ouest breton.

JOB CONNECT
11 avril

Organisé par la
French Tech Brest+
et ADN Ouest

LES ATELIERS DES CAPUCINS @@ e o - -
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BAROQUE’N
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ROLL
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MIDI & DEMI #54 :
RADIO HITO

LA PAUSE DEJ’

INSOLITE

En février, La Caréne délocalise
son Midi & Demi sur la Place des
Machines avec le projet Radio
Hito de Zen My Nguyen. Cette
navigatrice aux ports d’attache
et aux talents multiples vous
proposera un voyage sonore
délicat entre nappes électroniques,
mélodies savantes et voix de
poétes. Un rendez-vous musical
ouvert d tous, vous n‘avez qu’d
emmener votre déjeuner !

¥ LONGUEUR D’ONDES
29.200 FM

Du 7 au 11 février

Pendant cinq jours, la cité du
Ponant capte & nouveau Longueur
d’Ondes, festival frangais de
référence dédié a la radio, a la
création sonore et d I’écoute.

Si 'antenne principale émet du
Quartz, les Ateliers des Capucins
auront droit & un écho de
rencontres, d’enregistrements et
d’écoutes en public. Baignez dans
un océan de sons éclectiques

et plongez dans des univers
renversants !

FESTIVAL RESSAC
DIS DONC JAMY'!

Du 19 au 23 mars

Et si vous changiez votre regard sur le monde ?
Porté par I’'Université de Bretagne Occidentale,
RESSAC (REchercheS en Sciences, Arts et
Création) ouvre notre curiosité sur divers
domaines scientifiques. Festival innovant, il

est un condensé de propositions culturelles
hybrides et éclectiques qui mettent en lumiére
la recherche scientifique et artistique locale,
et les liens intimes qui unissent les arts et les
sciences.

ASTROKIDS
ON THE DANCE-

FLOOR!

Astrokids, I’événement musical jeune public
déja culte d’Astropolis, transforme la Place
des Machines en dancefloor pour la journée
des enfants. Entre piste de danse, ateliers

de découverte, bidouillages électroniques et
expérimentations en tout genre, une chose est
sre : la féte sera mémorable !

Dans le cadre d’Astropolis I'Hiver 2024

FESTIVAL NOMADANSE
ON SE LANCE ET ON
DANSE

31 mai

La quatriéme édition du festival Nomadanse,
initié par Danse & tous les étages, met en
vedette la compagnie C’hoari. Elle invite les
éléves de CPES a réinventer leur duo Tsef Zon(e)
dans une version de groupe. Inspirées par le
Fest-Noz, les danseuses explorent la rencontre,
la transmission, la transe, et invitent le public
présent sur place & se joindre a la danse pour
un temps de partage, dans une ambiance
festive et conviviale.

I ; LES ATELIERS DES CAPUCINS @@ e o
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RESPIRE

"ON TRANSPIRE

R

PC COURSE
ARKEA ULTIM
CHALLENGE BREST

RESTEZ DANS
LA COURSE'!

Du 8 janvier au 25 février

Le 7 janvier 2024, cing « Géants des
mers » s'élanceront de Brest pour la
premiére course autour du monde de
I’histoire en trimaran Ultim 32/23. Seuls
sur leurs multicoques pendant 40 &

50 jours, les skippers seront soumis &
des variations extrémes de conditions
météorologiques et devront composer
avec le vent, les vagues, la houle et

les glaces. lIs suivront une boucle
d’Ouest en Est, par les 3 caps : Bonne-
Espérance, Leeuwin et Horn.

Dés le 8 janvier, suivez ce défi aux
Ateliers des Capucins gréce & un
espace immersif qui décryptera la
course et son format unique. Ce sera
aussi I'occasion de plonger dans
I’'univers océanique & travers plusieurs
expositions.

UN PETIT TRAIN

POUR METTRE LES VOILES !

Du 29 décembre au 6 janvier,
Avant la course, le Village Départ
permettra & tous de venir admirer les
trimarans Ultim quai Malbert. Durant
toute cette période, un petit train vous
emméne du port de commerce a la station
de téléphérique Jean Moulin, histoire de
pouvoir & la fois réver du grand large et
profiter des Ateliers de Noél !

En partenariat avec Arkéa, Brest métropole
et ville, Région Bretagne et Département du
Finistére.

ACCENTURE X AWS
DEEPRACER 2023

EN VOITURE

SIMONE'!
5 14 décembre|

Venez assister & une compétition
de course aux Ateliers ! AWS
DeepRacer est une compétition
qui permet de développer des
compétences en intelligence
artificielle gréce & I'entrainement
d’une petite voiture & la conduite
autonome. Les modéles nantais et
brestois se challengeront en direct
et les courses seront retransmises
en ligne.

1

URBAN ZONE
DU SPORT\

POUR TOUS

Quartier libre pour les sports
urbains aux Ateliers des Capucins !
Pendant cinq jours, le festival
Urban Zone donne carte blanche
aux amateurs de cascades,
pirouettes et sauts périlleux.
Venez vibrer au rythme du Break
Dance, chalouper sur des rollers
ou soulever de la fonte avec le
CrossFit. De nombreuses activités
sont prévues, tout cela en accés
libre bien sar. Let’s go !

MOSAIQUE LEGO
APPORTE _
TA BRIQUE A
L’EDIFICE !

Du 23 au 25 février

Participez & la création de la
mosaique Lego® représentant
I’histoire du vieux gréement Notre
Dame de Rumengol. Lobjectif

est de battre le record mondial,
en assemblant 250 000 briques,
sous la houlette du Lego Master
brestois Mick Eymann. Loccasion
également de se projeter dans les
Fétes Maritimes de Brest 2024 !
Onyva?!

En partenariat avec I'association An Test

LES ATELIERS DES CAPUCINS @@ e o
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FETE DU DRAGON
NOUVEL AN

CHINOIS

Pour célébrer I’'année du
dragon, I’Institut Confucius de
Bretagne vous invite & un grand
voyage au ceeur de la culture
chinoise. Spectacles, concerts,
démonstrations de danse : des
animations tant dans la culture
traditionnelle que dans la pop
culture seront proposées sur la
Place des Machines pour cette 4
édition du nouvel an chinois aux
Ateliers !

IME|

o

!JOURS DE LEAUI
L’ACCES A
L’EAU POUR

TOUS

Droit fondamental reconnu par
les Nations Unies, I'accés & I'eau
potable est célébré annuellement
lors de la Journée mondiale de
I’eau. Pour cette neuviéme édition,
activités, spectacle et animations
seront mis en place par Brest
métropole. Des actrices et acteurs
de la protection de I'environnement
et de la solidarité internationale
seront sur place : venez d leur
rencontre !

LES BOLS A

mump'g
1|0 oo R

.

MANGERHS
VENEZ
RIPAILLER

7 avril

Taste Ouest revient aux Ateliers
des Capucins avec son festival des
bols & manger. Le principe reste
inchangé : plusieurs chefs locaux
sont invités & créer des bols et
vous étes invités a les déguster.
Les recettes sont saupoudrées
d’une ambiance festive,

familiale et décontractée gréce

& une programmation musicale
gourmande. Vous étes plutét sucré
ousalé?

Vous étes plutét multiplexe ou
cinéma de quartier ? Le cinéma
Pathé Capucins, lui, a décidé

de ne pas choisir. Empruntant

a I’'un sa technologie de pointe
et ’autre son gout du partage,

il dessine une troisiéme voie. De
quoi ravir les familles comme les
cinéphiles !

Un hall gigantesque et lumineux,
des canapés et des fauteuils &
I’abri d’un arbre, d’immenses
caissons en bois au milieu d’une
architecture industrielle du 19°
siécle... Dés le hall, le cinéma Pathé
Capucins casse les codes avec

bonheur.

FABRIQUE

LE MEILLEUR DES

DEUX MONDES

« Les Ateliers des Capucins ont une
ame. Larchitecte Pierre Chican a
su la conserver avec cet espace
magnifique. A nous de prendre

le relais. On a envie de faire un
cinéma plutét intimiste malgré

la dimension des lieux » souligne
Aurélie, directrice adjointe.

« Les siéges plus larges, le son

de haute qualité, les projecteurs
lasers... tout cela est bien sar
essentiel pour le confort des
spectateurs. Mais I'ambiance et
le rapport que I'on instaure avec
eux le sont tout autant » abonde
Carole, responsable d’exploitation.
« La musique qu’on entend ici
n’est pas une simple playlist
standardisée. C’est Benjamin, un
vrai passionné, qui sélectionne
chaque titre, avec des extraits
assez confidentiels. Chacun

peut avoir des réminiscences
inattendues juste en venant boire
un café ! »

Cette philosophie se retrouve

dans la programmation. Chaque
jeudi, pour la séance des « films

du grenier », un membre de
I’équipe propose un « classique ».
La formule a déja ses habitués.
Aurélie espére d’ailleurs retrouver
la méme dynamique en co-
programmant des films avec les
organisateurs d’événements aux
Ateliers des Capucins, & I'image
des documentaires sélectionnés
avec I’Institut polaire frangais dans
le cadre de I'exposition Regards
Antarctiques. « Alterner sorties
internationales, films cultes et
documentaires pointus ne nous fait
pas peur, bien au contraire ! C’est &
I'image des équipes et des Ateliers.
Et les spectateurs apprécient ! »

LES ATELIERS DES CAPUCINS @@ e o« -
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LS FONT
LES\ATELIERS
ET ILS VOUS
BICHONNENT
TOUTE L’ANNEE.
CE SONT LES
COLOCS!

CULTURE
70.8 BY
OCEANOPOLIS

Un musée pour 'océan : découvrez
les secrets de I'océan de maniére
ludique et interactive.

COMEDIE DU
FINISTERE

Comédies & la maniére des cafés
thédtres parisiens du jeudi au
dimanche soir.

MEDIATHEQUE
FRANCOIS

MITTERRAND -
LES CAPUCINS

Espaces de jeux, ateliers nu-
mériques, animations, 120 000

| documents... un vrai lieu de vie et

de partage !

PATHE
CAPUCINS

Cinq salles, une programmation
variée de tous les genres et pour
tous les godts.

LE FOURNEAU

Le Centre National des Arts de la
Rue et de I’Espace Public - Le Four-
neau rejoindra les Ateliers en 202L4.

u“
J -

£
o
S

T >

LOISIRS
CLIMB UP

Lieu de vie ot I'on pratique I'esca-
lade en tout genre autour d’un es-
pace détente convivial et attractif.

LA BULLE PAR
CLIMB UP

Espace de bien-étre, proposant des
cours de yoga et de pilates a I'an-
née, dans le but de vous ressourcer.

ILLUCITY

Parc d’aventures en réalité virtuelle,

lllucity vous ouvre les portes d’une
nouvelle dimension !

 COLOCS.

SHOPPING
EN BIERES
INCONNUES

Atelier de brassage et microbrasse-
rie : embarquez pour un voyage au
centre de la biére !

LES .
CURIOSITES
DE DIALOGUES

Cabinet de curiosités qui réunit
le meilleur de Dialogues : livres,
vinyles, jeux, jouets, papeterie.

LES INSOLITES

Lieu de rencontre et de convivialité
autour d’ateliers et de vente de
seconde main : chacun y trouve
son bonheur !

LALIBEE
CREATIONS

Concept store mélangeant produits
artisanaux et autres objets d’art
issus du commerce équitable.

LE QUAI DES
MAROQUINIERS

Créations, vente et formations
dans un atelier boutique qui sent
bon le cuir!

RESTAURA-

TION
FABRIK 1801

Steakhouse, foodcourt, bar : les
univers se mélent et déploient leurs
différentes ambiances.

BRULERIE
DU LEON

Torréfacteur sur la place brestoise
depuis 1897 pour vous faire voya-

ger dans I'univers du café et du thé.

LE P'TIT
LIPOUZ

Des crépes, des salades, des
gaufres, un bar & glaces : 1& oG
les petites et grandes faims se
comblent.

COWORKING
WE ART MINDS

Communauté d’esprits créatifs
bienveillants évoluant au sein d’un
espace de coworking moderne et
convivial.

FRENCH TECH
BREST+

Anime et structure 'écosystéme de
I'ouest breton pour faire grandir les
startups innovantes.

LE VILLAGE BY CA
FINISTERE

Un incubateur qui accompagne
I'innovation sous toutes ses formes
et fait coopérer les acteurs locaux.




LES ATELIERS DES

CAPVU
CGINS

melting place/

- 1

Les Ateliers

des Capucins,
c’est la plus gran
place publique
couverte d’Euror
et elle est a vous

Tous les jours, familles,
danseurs, amateurs d’arts

ou startupeurs se cétoient
pour se cultiver, se dépenser,
acheter équitable, travailler,
manger... ou tout simplement
partager un moment ensemble

en toute liberté !

Retrouvez tout Ouvert tous les jours de I'‘année Soutenu par

s ~ De 10h @ minuit du dimanche au jeudi Ex

I oge.ndo sur . ~ De 10h & 1h les vendredis, samedis rest géﬁ?&fw“
ateliersdescapucins.fr et veilles de jours fériés e =,
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